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MITOS FAMILIARES.
A teoria sistémica e, principalmente a psicoterapia de abordagem sist€émica, tem
recorrido a mitologia enquanto recurso técnico que favorece a mudancga de padrdes de
comunicacdo dentro do sistema, e que pode ajudar a romper com a sua homeostase e
contribuir para uma mudanca de segunda ordem. A importancia de discutir este tema em
uma sessao coordenada, na 43* Reuniao Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, se
justifica por oferecer diversas possibilidades de explorar a utilizagdo dos mitos, no
consultério, na pesquisa € em sala de aula, como recurso de compreensdo e

aproximacao do individuo, da familia e da sociedade em que vivem.

MITOS FAMILIARES: UMA COMPREENSAO A PARTIR DA PERSPECTIVA
SISTEMICA. Ceneide Maria de Oliveira Cerveny (Professora Doutora do programa
de pos-graduacdo em Psicologia clinica da Pontificia Universidade Catélica de Sdo
Paulo, SP)

Os mitos s@o narrativas populares ou literdrias que traduzem acontecimentos historicos -
reais ou fantasiosos - que podem revelar complexos individuais ou determinados
padrdes, nos quais se estruturam as relagdes familiares. Dos mitos gregos e universais as
mitologias constituidas a partir da cultura contemporanea, os mitos revelam as crengas
de um povo numa determinada época. Contudo, alguns mitos sobrepdem a
temporalidade resistindo as mudancgas culturais ao longo do tempo. Buscam explicar
uma variedade de temas importantes para a humanidade, desde a origem do universo até
as relacdes humanas em seus mais diversos contextos. Sao transmitidos de geracdo a
geracdo por meio da convivéncia familiar e social, e também por meio da literatura. Sua
importancia para a Psicologia dar-se a medida que os mitos sdo utilizados como recurso
terapéutico ou de compreensdo do individuo, da familia e de grupos sociais. Para
compor esta sessao coordenada foram selecionados cinco trabalhos que abordam o tema
“Mitos Familiares” por diferentes perspectivas. Destes, quatro formam produzidos por
alunos do programa de mestrado e doutorado da Pontificia Universidade Catdlica de
Sdo Paulo, na disciplina ‘Familia Mitos e Crengas’, sob minha coordena¢do. Um
trabalho foi produzido por uma professora doutora da Universidade Catdlica de
Pernambuco, em parceria com aluna e ex-aluna da instituicdo. Todos os trabalhos
utilizaram métodos qualitativos. O primeiro trabalho aborda os mitos relacionados a
familias de casais do mesmo sexo pela perspectiva de estudantes de psicologia. O
segundo trabalho aborda os mitos conjugais a partir do imagindrio do brasileiro,
considerando ditos populares como um equivalente aos mitos na cultura brasileira. O
terceiro trabalho aborda o mito associado a teoria de Ciclo Vital e mostra o mito grego
“Faetonte e o carro do sol” como uma metédfora para a fase de transicdo para a vida
adulta no contexto das relacdes familiares. O quarto trabalho apresenta o tema mitos da
parentalidade e discute como esses mitos permeiam as relagdes pais e filhos, sob o
ponto de vista da teoria sist€émica. A ultima pesquisa relacionada nesta sessdo
coordenada aborda os mitos do envelhecimento a partir da visdo cinematografica e
como questdes ligadas a velhice e ao envelhecimento t€m sido abordadas pela industria
do entretenimento.
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MITOS E FAMILIAS DE CASAIS DO MESMO SEXO: O QUE PENSAM
ESTUDANTES DE PSICOLOGIA. Maria Cristina Lopes de Almeida Amazonas
(Professora do Programa de Pos-graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade
Catolica de Pernambuco, Doutora pela Universidade de Deusto, Bilbao,
Espanha),Danielle de Fdtima da Cunha Cavalcanti de Siqueira** (Mestra e
Doutoranda do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade
Catdlica de Pernambuco), Gilclécia Oliveira Lourengco** (Mestra pelo Programa de
Pos-graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco)

Neste trabalho investigamos o que alunos de Psicologia dos dois dltimos periodos do
curso pensam a respeito das familias constituidas por casais do mesmo sexo com ou
sem filhos e como avaliam a acdo do psicélogo junto a esta populacdo. Foram
entrevistados dez alunos de Psicologia, de ambos os sexos, de uma Universidade de
Pernambuco, que estavam cursando as disciplinas de pré-estdgio ou de estidgio. Nao
foram levados em consideracdo a idade dos participantes, nem o nivel s6cio econdmico,
apesar de que a maioria pertencia ao padrdo socioecondmico médio. As entrevistas
foram gravadas e transcritas literalmente e submetidas a Andlise de Contetido Tematica.
Da andlise emergiram os seguintes temas: Da categorizac¢do social a representacdo que
alunos de psicologia tém acerca da homossexualidade; Como os alunos de psicologia
compreendem as familias constituidas por casais do mesmo sexo; A compreensdo do
estudante de psicologia acerca da agdo clinica junto a pessoas que vivenciam relacdes
homoafetivas. De um modo geral, € possivel observar que os discursos destes
estudantes, assim como o da sociedade, ainda sdo permeados pela concepgdo
heteronormativa, herdado da sociedade burguesa do século XVIII, que atribui um
carater de normatividade as relagdes entre homens e mulheres e exclui qualquer outra
possibilidade de expressdo e vivencia da sexualidade. Nesta direcdo, seus discursos
acabam por revelar muitos dos mitos encontrados na sociedade contemporanea no que
diz respeito as relacdes homoafetivas e as familias constituidas por um casal do mesmo
sexo. A homossexualidade passa a ser “aceita”, todavia é compreendida como um
desvio da norma e como resultado das mudancas dos valores sociais advindos do
declinio do patriarcado. Eles partem de um referencial do sexo afinado a concepg¢ao
bindria, dividindo-o em dois — masculino e feminino — que seriam opostos e
complementares. Alguns compreendem a homossexualidade como derivante da esséncia
do sujeito e outros, apesar de ndo concordarem, reconhecem que para a sociedade tal
orientagdo sexual ainda € vista como uma doenca. Concepcdes que podem estar
associadas ao discurso médico do século XIX, que patologizou a homossexualidade e,
ainda hoje, presentes no imagindrio social, também aparecem em seus discursos. No que
diz as familias constituidas por dois homens ou duas mulheres, destacam que parte da
populacdo ndo reconhecer tal possibilidade de ser familia, o que acaba por corroborar a
naturalizacdo da familia nuclear burguesa. Aceitam a possibilidade de pessoas do
mesmo sexo vivenciarem relacdes conjugais, mas questionam a “capacidade” destes de
exercerem a parentalidade. Destacam: a possibilidade das criancas pertencentes a estas
familias serem focos da rejei¢do social; a ideia de que estas criangas podem ter conflitos
referenciais e identificatérios com o masculino e/ou feminino, visto que sao criados por
dois homens ou duas mulheres; a preocupacao pelo fato destas criangas virem a ter sua
orientagdo sexual voltada para pessoas do mesmo sexo. No que diz respeito a acdo
clinica, destacam a necessidade de se manter a neutralidade, apesar de reconhecerem
que isto ndo implica em abandonar e/ou negar seus valores sociais e suas concepcoes.
Nivel do trabalho: Pesquisador - P
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MITOS CONJUGAIS NO IMAGINARIO DO BRASILEIRO: UM ESTUDO
EXPLORATORIO. Anna Silvia Rosal de Rosal** (Docente e pesquisadora da Escola
de Sociologia e Politica de Sdo Paulo. Mestranda do programa de Psicologia Clinica
da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP), Ceneide Maria de Oliveira
Cerveny (Professora do programa de Pos-graduacdo em Psicologia clinica da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdao Paulo, SP), Elana Costa Ramiro**
(Mestranda do programa de Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de
Sdo Paulo, SP), Ida Kublikowsk (Professora do programa de Pos-graduacdo em
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, SP), Rachel
Lilienfeld Aragdo** (Mestranda do programa de Psicologia Clinica da Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP)

O mito traduz a crenca em relagdo a diversos assuntos do imagindrio das pessoas.
Envolve uma linguagem simplificada e repleta de simbologia a respeito de questdes
mais complexas, como, por exemplo, o casamento. De acordo com Bagarozzi &
Anderson (1996), a criagdo do mito conjugal se d4 na juncdo das mitologias pessoais do
casal na primeira etapa do relacionamento. Os individuos buscam unir-se a pessoas que
se comportam de acordo com seus ideais internos. Este trabalho tem como objetivo
compreender os mitos conjugais presentes no imagindrio do brasileiro e que sao
revelados por meio de ditos populares, importante traco da cultura brasileira. A
curiosidade em relacdo ao tema foi despertada durante a disciplina “Familia: mitos e
crencas”, no curso de mestrado em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, ministrada pela Prof. Dra. Ceneide Maria de Oliveira Cerveny.
Optamos pela pesquisa qualitativa exploratoria como a primeira etapa de uma pesquisa
mais ampla a ser realizada futuramente. Para Piovesan e Temporini (1995), a pesquisa
exploratéria € um estudo preliminar realizado com a finalidade de melhor adequar o
instrumento de pesquisa a realidade que se busca conhecer. Formou-se uma amostra de
conveniéncia, a partir das redes de contatos das pesquisadoras. Foram enviados 337 e-
mails, com duas perguntas disparadoras, solicitando aos participantes que indicassem
ditos populares sobre o casamento. Nos trés dias seguintes ao envio das mensagens,
foram recebidas 77 respostas, indicando 136 mitos conjugais. A amostra foi composta
por 52 pessoas do sexo feminino e 25 do sexo masculino, distribuidas na faixa etdria de
24-70 anos, sendo 54 casados, 14 solteiros, 4 em unido estavel, 3 divorciados, 1
separado e 1 vitvo. Do ponto de vista geografico, os sujeitos estdo distribuidos nas
regides sudeste, nordeste, centro-oeste e dois brasileiros morando fora do pais. Os dados
foram agrupados em seis categorias, colocadas aqui pela frequéncia que apareceram: 1)
mitos que retratam o comportamento da pessoa casada; 2) mitos que associam o
casamento a algo negativo; 3) mitos relacionados a incerteza no casamento; 4) mitos
que indicam cumplicidade; 5) mitos que associam o casamento a algo positivo e 6)
mitos folcloricos. A andlise das respostas aponta para a existéncia de expectativas
relacionadas ao casamento, associando-o a determinados padrdes e restricdes de
condutas. Tais condutas sdo entendidas como algo negativo sendo justificadas pela
implicacdo da perda de liberdade apds o matrimdnio. Os mitos citados indicaram ainda
significativa incidéncia da associagdo do casamento a incertezas. Os mitos relacionados
a cumplicidade e a aspectos positivos se mostraram menos presentes no imaginério dos
participantes da pesquisa. Vale ressaltar que, a0 mesmo tempo em que os participantes
indicavam mitos, alguns se colocavam contrarios a eles.
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MITO E CICLO VITAL. Clarissa Magalhdes Rodrigues** (Doutoranda do
programa de Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP)
Camila Carrascoza Vasco** (Mestranda do programa de Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP) Ceneide Maria de Oliveira
Cerveny (Professora Doutora do programa de pos-graduacdo em Psicologia clinica da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP) Karoline Costa e Silva**
(Mestranda do programa de Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de
Sdo Paulo, SP)

Este trabalho foi desenvolvido com base em uma pesquisa tedrica realizada no contexto
da disciplina Mitos e Crencas, oferecida pelo Programa de Estudos Pds-graduados em
Psicologia Clinica da PUC-SP e ministrada pela Profa. Dra. Ceneide Maria de Oliveira
Cerveny. Trata-se de um contetdo elaborado a luz da Psicologia Sist€mica, que concebe
a construcdo do individuo de uma perspectiva relacional, tendo como referéncia a
familia, tanto em sua dindmica quanto em sua estrutura. Como subsidio epistemoldgico,
o Pensamento Sistémico inscrito na pds-modernidade e sustentado pelas ideias de
complexidade, instabilidade e intersubjetividade. Em um didlogo com a causalidade
linear positivista, o Pensamento Sistémico propde uma visdo dos fendmenos humanos
como multideterminados, encontrando-se os elementos deles participantes em um
didlogo recursivo, do qual emergem realidades co-construidas por meio da linguagem e
legitimadas pelo consenso. Em lugar de uma realidade existente a priori e que ai estd
para ser descoberta, excluindo outras possibilidades de concepcdo do real, admite-se a
convivéncia entre realidades, o que abre caminho para a interdisciplinaridade e justifica
o didlogo entre as constru¢des miticas e a Psicologia. Os mitos sdo aqui concebidos
como construcdes culturais simbdlicas capazes de representar o vivido, sobretudo no
que diz respeito as regularidades verificadas no ciclo vital da familia e do individuo;
promovem ressonancias/identificacdes que, se colocadas no foco do processo
terapéutico, podem ser trabalhadas, possibilitando aos mitos utilizados operar como
recursos para a transformacgdo individual. Para a sessdo coordenada, optamos por
apresentar um caso em que foi utilizado o mito grego “Faetonte e o carro do sol”, que
abrange o tema da transicdo para a vida adulta no contexto das relacdes familiares,
sobretudo no que concerne as nogdes de posi¢do e poder, lugar no mundo, interacdes
parento-filiais e ressignificacdo da parentalidade. Em atendimentos individuais ou de
familia, a técnica para a utilizacdo do mito como recurso terapéutico consiste em 1é-lo
para os(as) pacientes e, em seguida, introduzir perguntas que lhes permitam refletir
sobre os comportamentos dos personagens. Ao longo do exercicio de reflexdo, espera-se
que se revelem projecdes ou, a depender das habilidades psicoldgicas e cognitivas
dos(as) pacientes, promova-se diretamente o insight. Caso este ndo ocorra de pronto,
propde-se renomear os personagens com os nomes dos pacientes, a fim de viabiliza-lo.
Obviamente, para que o uso dos mitos como recurso terapéutico revele éxito, €
necessario que haja um paralelo entre a construcdo mitica escolhida e o caso em
atendimento, a fim de que as ressonancias, € posteriormente os insights, se facam
possiveis.

Nivel do trabalho: Pesquisador - P
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MITOS DA PARENTALIDADE. Ana Claudia Oliveira Salles ** (Mestranda do
programa de Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP)
Ceneide Maria de Oliveira Cerveny (Professora Doutora do programa de pos-
graduacdo em Psicologia clinica da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,
SP) Renata Marques Silva ** (Mestranda do programa de Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, SP)

O objetivo deste trabalho é apresentar o tema “Mitos da Parentalidade” e pensar sobre
como esses mitos permeiam as relacdes de pais e filhos, sob o ponto de vista da teoria
sistémica. Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma pesquisa tedrica, onde foi
possivel perceber que no Brasil hd poucos materiais que abordam esse tema. O mito é
transgeracional e para que seja considerado um mito familiar € necessdrio que seja
compartilhado por seus membros familiares. Alguns autores afirmam que os mitos
familiares comegam apds o nascimento do primeiro filho do casal, tal qual, cada
conjuge chega a relagdo conjugal com seus mitos pessoais trazidos de suas familias, na
formacdo do novo casal, come¢am a constru¢do dos mitos conjugais € com a chegada
do primeiro filho se d4 inicio a constru¢do dos mitos familiares. Cada conjuge tem uma
representacao cognitiva do ideal para cada filho que nasce dentro do sistema familiar. A
percep¢ao que se tem de cada filho depende de diversos fatores. Como por exemplo, o
sexo do filho, o aspecto fisico, a ordem de nascimento, os sonhos, as esperancas,
aspiracdoes e conflitos pessoais dos pais. Todos esses fatores influenciam para
constru¢do do filho ideal para cada filho que nasce dentro do sistema familiar. Assim
como o conjuge ideal, o filho e filhos ideais sdo imagens cognitivas que tem dimensodes
conscientes e inconscientes. A identificacdo, a projecdo, a idealizacdo, a identificacdo
projetiva e transferéncia intervém para determinar as qualidades que terd cada filho
ideal. Conjuge ideal, casamento ideal, filho ideal e familia ideal, na relacdo se
convertem em temas centrais de mitologia familiar, a medida que vai incorporando os
filhos ao sistema. Certos conflitos ndo resolvidos procedentes das mitologias pessoais
dos pais acabam sendo reativos quando o filho fortemente identificado com um dos
pais, ou com o que tem uma relacdo de transferéncia, aborda e comeca afrontar as
tarefas evolutivas que o préprio pai tem dificuldade dominar. Dificilmente, os pais
tenham construidos ideais idénticos ou similares para qualquer um de seus filhos, por
tanto os conflitos sdo inevitaveis. Se os pais ndo resolverem suas diferencas enquanto
suas expectativas em relagdo ao filho, este filho podera ficar preso no meio da luta de
poder de seus pais. Neste caso, o filho pode simbolizar diversas coisas. Talvez,
represente um campo de batalha, ou simbolize o prémio do pai que sai vitorioso. Em
muitos casos, o filho faz uma alianga com um dos pais, procurando corresponder a
expectativa deste que se aliou. A mudanca deste funcionamento, o filho adquire poder e
influencia o sistema familiar. Em outros casos, o filho funciona como arbitro ou
pacificador em lutas entre os pais. Neste caso, os filhos frequentemente desenvolvem
um sintoma psiquidtrico. Este sintoma cumpre a fun¢do de manter o equilibrio
intrapsiquico e interpessoal. Podendo também ser visto como uma metafora dos
conflitos e lutas dos pais.

Nivel do trabalho: Pesquisador - P
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OS MITOS DO ENVELHECIMENTO E O CINEMA. Sonia Azevedo Menezes
Prata Silva Fuentes** (Doutoranda do programa de Psicologia Clinica da Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP) Alessandra Focosi** (Mestranda do
programa de Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP)
Divina de Fdtima dos Santos** (Doutoranda do programa de Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, SP) Ceneide Maria de Oliveira
Cerveny (Professora Doutora do programa de pos-graduacdo em Psicologia clinica da
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, SP)

A pesquisa em pauta refere-se ao estudo dos mitos do envelhecimento na atualidade.
Trata-se de um estudo qualitativo, baseado na visdo cinematografica e na forma como
muitas questdes relacionadas a velhice e ao envelhecimento t€ém sido abordadas pela
industria do entretenimento, refor¢cando ou provocando novas reflexdes acerca de alguns
mitos muito presentes em nossa cultura. No passado, ser velho era estar a mercé do
vazio do tempo, um tempo em que o idoso aposentado do trabalho, se aposentava
igualmente da vida. Nosso “viver a velhice” ndo pode estar acondicionado a este corte
destrutivo e abrupto da vida, da vida alimentada por um imaginério social negativo da
velhice. E preciso desconstruir os mitos negativos que rondam a velhice e o velho, e ter
um novo olhar acerca desta etapa da vida neste momento em que O panorama
demografico vem mudando consideravelmente. Segundo dados do IBGE (2010), a
média de vida na década de 1940, que era de 44,5 anos, quase dobrou, e a expectativa é
que aumente ainda mais, provando que a longevidade humana ja ndo € mais trunfo de
alguns poucos. Os resultados parciais indicam a necessidade de romper com crencas,
preconceitos e mitos negativos que estdo arraigados na sociedade. Algumas falas
comuns sobre nossos antepassados — “velho € sdbio” ou “velho € experiente” — sdo
exemplos de como o respeito ao velho se impunha. Os tempos mudaram, e agora, na
contemporaneidade, ndo identificamos uma unica ideia a qual podemos relacionar ao
novo velho. Pelo contrario, assim como ha uma diversidade enorme de se viver a
velhice, as visdes sobre ela se multiplicam e se modificam. Desde crencas como “velho
nada produz”, “velho € fragil e doente”, “velho é careta”, “velho é rabugento e
ranzinza”, “velho é mal cheiroso” até a ideia de que “velho é superior”, nos deparamos
com tantos modelos de velhice quanto os modos de vivé-la. A heterogeneidade vigora.
A prépria palavra “velho” vem caindo em desuso. Nao somos nem seremos mais
velhos, somos idosos. Goldfarb (1998) ja apontava o desaparecimento do substantivo
“velho”. H4 um fotoshop na caligrafia, como diz a jornalista Eliane Brum (2013) e, ser
velho ndo € mais permitido. Vivemos uma era de corpolatria: uma incansdvel busca pelo
corpo ideal e perfeito e pela juventude eterna, como Narciso que acabou aprisionado e
enamorado pela sua beleza juvenil. E proibido ser feio, enrugado e decadente. Neste
estudo, levantamos questdes e propomos reflexdes por meio de alguns filmes que sao
analisados, sob o ponto de vista de como cada pessoa deseja envelhecer e da
necessidade de aceitar a propria condi¢do de um corpo que envelhece e que se modifica
ao longo dos tempos. Ao mesmo tempo, propomos uma celebracao da velhice, para que
nao nos encapsulemos numa estéril e irreal vida repleta apenas de narcisos solitarios e
plastificados.
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