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HABILIDADES SOCIAIS, INFANCIA E EDUCACAO: POSSIBILIDADES DE
INVESTIGACAO NESSA INTERFACE.
A drea de Habilidades Sociais € um campo tedrico-pratico que apresenta uma
aplicabilidade em diferentes areas da Psicologia como, por exemplo, a Educagdo. Além
disso, a drea das Habilidades Sociais abrange uma diversidade de procedimentos de
avaliacdo e de intervencdo direcionados a diferentes populacdes e constructos,
favorecendo investigacdes também diversificadas que trazem implicagdes para o ambito
educacional. Especificamente em relacdo a infancia, hA uma ampla variedade de
metodologias voltadas tanto para a avaliagdo quanto para intervencao precoce buscando
favorecer desenvolvimento de qualidade as criancas, por meio da promog¢do das
habilidades sociais. Considerando esses aspectos, a presente sessdo coordenada busca
apresentar investigacdes diversificadas no que se refere: (1) ao tipo de populagcdo
infantil focalizada — deficiéncia visual, problemas de comportamento, dotados e
talentosos, e baixo desempenho escolar; (2) aos diferentes constructos relacionados as
habilidades sociais — expressividade emocional, automonitoria, bem estar psicoldgico;
(3) a novas propostas de procedimentos de intervengdes e de avaliacio delineados pelos
estudos. Nesse sentido, essa sessdo coordenada estd composta por cinco trabalhos, cada
um desses com seus objetivos especificos. Em relagdo a apresentacdo 1 sdo
considerados os seguintes objetivos: (1) verificar semelhangas e diferencas no repertério
de automonitoria (indicadores de autodescricao, escolha de resposta, descri¢ao e escolha
de consequéncias) de diferentes grupos de pré-escolares; (2) Investigar que tipos de
relacdo existem entre escore de automonitoria € comportamentos-problema, e entre
automonitoria e habilidades sociais. Na apresentacao 2 os objetivos sdo: (1) caracterizar
indicadores de componentes da automonitoria em criancas de idade escolar; (2)
identificar possiveis diferencas nos indicadores de componentes da automonitoria em
grupo de criangas com escore superior em habilidades sociais e baixo em problemas de
comportamento em comparacao com um grupo com repertério oposto; e (3) verificar a
influéncia de varidveis sociodemogréaficas (gé€nero, ano escolar e nivel socioecondmico)
sobre indicadores de componentes da automonitoria. A apresentacao 3 tem o intuito de
caracterizar € comparar o repertério de habilidades sociais de alunos dotados e
talentosos e de alunos ndo dotados. Os objetivos da apresentagdo 4 sdo: (1) identificar
os efeitos de um programa de intervencdo universal em habilidades sociais com
utilizacdo dos recursos audiovisuais do RMHSC-Del-Prette aplicado pelo professor
sobre o repertdrio de habilidades sociais, problemas de comportamento e desempenho
académico dos estudantes; (2) avaliar a integridade da intervencdo, na dimensao
aderéncia, que envolve o numero de componentes criticos da intervengdo que foram
implementados pelas professoras conforme o planejado. E por dltimo a apresentacdo 5
tem como objetivo apresentar estratégias adotadas em uma intervencdo que foi
programada para o ensino de habilidades que aumentasse a probabilidade de criancas
com deficiéncia visual e videntes apresentarem desempenhos socialmente competentes,
em termos de expressdo facial de emogdes na sua relacdo com as habilidades sociais.
Espera-se com essa proposta suscitar discussdes relevantes sobre a temadtica por
diferentes pesquisadores.

HABILIDADES SOCIAIS DE ALUNOS DOTADOS E TALENTOSOS: UM
ESTUDO COMPARATIVO. Maria Luiza Pontes de Franca-Freitas (Faculdade
Estdcio de Sergipe, Aracaju-SE), Almir Del Prette (Programa de Pos-graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos-SP), Zilda Del Prette
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(Programa de Pos-graduagcdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo
Carlos-SP)

Ao considerar especificamente os dominios da dotacdo, verifica-se o empenho por parte
de pesquisadores e professores para o desenvolvimento de talentos referentes
principalmente aos seguintes dominios: inteligéncia geral, criatividade e sensoriomotor.
Nao obstante o reconhecimento da importancia do dominio da capacidade socioafetiva
por diferentes tedricos, € do uso de diversos termos para denomind-lo, constata-se que
esse dominio tem sido frequentemente ignorado nas praticas educacionais voltadas para
a populacdo de alunos dotados e talentosos. Pesquisas empiricas t€ém indicado que as
criancas dotadas e talentosas constituem um grupo distinto quando se trata de
competéncia social. No entanto, poucos programas selecionam criangas dotadas com
base em sua competéncia social e varidveis relacionadas. Destaca-se que, do mesmo
modo que sdo utilizadas estratégias para desenvolver o dominio da inteligéncia em
talentos diversos, explorando a0 miximo o potencial de criangas que se destacam nesse
dominio, podem ser planejadas praticas voltadas para o desenvolvimento da capacidade
socioafetiva, como, por exemplo, o treinamento de habilidades sociais. Ao analisar as
publicacdes na drea verifica-se escassez de pesquisas que apresentem quais classes de
habilidades sociais s@o mais desenvolvidas nesses individuos. Diante disso, os objetivos
do presente estudo foram caracterizar e comparar o repertério de habilidades sociais de
alunos dotados e talentosos e de alunos ndo dotados. Participaram deste estudo 394
criancas de 8 a 12 anos de idade, dentre elas 269 sinalizadas como dotadas e talentosas e
125 identificadas como ndo dotadas. A maioria da amostra era do sexo feminino
(53,2%) e de escola publica (91,1%). Os participantes responderam a dois instrumentos
de autorrelato: Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS) e Questiondrio
Sécio-Demogréfico. A partir de anédlises descritivas e inferenciais, verificou-se que as
criancgas dotadas apresentaram escore de habilidades sociais mais elaborado (M = 41,68;
DP = 5,36) do que as ndo dotadas (M = 36,71; DP = 7,76) [t (181,11) = -6,53; p <
0,001]. Dentre as classes de habilidades sociais, as duas amostras de criangas relataram
maior frequéncia em expressao de sentimento positivo bem como menor frequéncia em
evitacdo de problema. Conclui-se que este estudo se alinha a pesquisas que tém indicado
caracteristicas comuns a criangas populares, incluindo repertério elaborado de
habilidades sociais, poucos problemas de comportamento, habilidades de liderancga,
elaborada habilidade de resolucdo de problemas, também notdveis em criangas dotadas
e talentosas. Entende-se que as informagdes sobre o repertério de habilidades sociais da
populacdo de criancas dotadas e talentosas podem contribuir para a identificacdo e
educacgdo de criancas que se destacam no dominio socioafetivo.

Apoio financeiro/Bolsa: CAPES

Nivel do trabalho: Doutorado - D

Palavras-chave: habilidades sociais, dotacao e talento, educacdo

Area da Psicologia: ESC - Psicologia Escolar e da Educacio

AVALIACAO DE AUTOMONITORIA EM PRE-ESCOLARES COM
DIFERENTES REPERTORIOS SOCIAIS. Tualita Pereira Dias**, Zilda A.P Del
Prette (Programa de Pos-graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo
Carlos, SP)

Na literatura em Psicologia infantil, problemas de comportamento e déficits em
habilidades sociais estdo fortemente associados e um dos fatores relacionados a esses
déficits € a dificuldade de identificar e descrever contingéncias sociais € de monitorar
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comportamento em fun¢do delas, habilidades relacionadas a automonitoria, concebida
como pré-requisito para todas as classes de habilidades sociais. Investigar essa varidvel
pode trazer implica¢des empiricas quanto as relagdes previstas na teoria, como também
viabilizar intervengdes mais especificas com criangas com déficits em habilidades
sociais concomitantes a problemas de comportamento. Considerando esses aspectos, 0s
objetivos do estudo foram: (a) Verificar semelhancgas e diferencas no repertério de
automonitoria (indicadores de autodescri¢do, escolha de resposta, descricao e escolha de
consequéncias) de pré-escolares com: (1) indicadores de comportamentos-problema
internalizantes ou déficits em habilidades sociais (CPIDHS); (2) indicadores de
comportamentos-problema externalizantes ou mistos (CPEM) e (3) com indicadores de
comportamentos das classes de habilidades sociais (CHS); (b) Investigar que tipos de
relacdo existem entre escore de automonitoria € comportamentos-problema, e entre
automonitoria e habilidades sociais. Participaram 53 criangas entre cinco e seis anos
divididas em trés grupos, conforme seus padrdes sociais, de acordo com a avaliacido dos
seus pais e professores: CHS, CPIDHS e CPEM. Essas criancas realizaram tarefas do
Recurso de Avaliacdo e Promocao de Automonitoria para Criancas (RAPAC), em sua
versao informatizada. Esse recurso apresenta 12 situagdes sociais e avalia quatro
indicadores de automonitoria de modo que em cada situagdo, a crianca tem que: dizer o
que faria (autodescricdo); entre trés op¢des de comportamento passivo, agressivo ou
habilidoso, escolher que tipo de comportamento teria na situacdo (escolha de resposta);
para cada um dos trés tipos de resposta, descrever a possivel consequéncia (descricao de
consequéncia) e diante de trés opcdes de consequéncias para uma dada resposta,
escolher a mais provavel de ocorrer (escolha de resposta). As respostas das criancas a
cada indicador foram integralmente registradas em protocolos especificos e os dados
obtidos foram analisados por juizes treinados e organizados em planilha SPSS para
realizacdo de andlises estatisticas descritivas e inferenciais ndo paramétricas. Os
resultados obtidos indicaram que grupo de criancas com habilidades sociais
apresentaram resultados significativamente melhores do que os grupos com
comportamentos problemdticos para os indicadores de: autodescri¢cao (p=0,0003);
descricdo de consequéncias (p=0,0031), escolha de consequéncias (p=0.0002) e para o
escore geral de automonitoria (p=0,001). Foram encontradas, por meio o teste nao
paramétrico de correlacdo de Spearman (p) correlagdes positivas entre indicadores de
automonitoria e habilidades sociais tanto na avaliagao dos pais (p= 0,48; p=0,000) e dos
professores (p=0,43; p= 0,001) e correlagdes negativas entre automonitoria e
comportamentos problemaéticos internalizantes na avaliagao dos pais (p=-0,47; p=0,000)
e na dos professores (p= -0,47; p=0,001). Esses dados sdo discutidos comparando-os
com os achados da drea de processamento de informacao e, ainda, discute-se a possivel
influéncia do desenvolvimento cognitivo e verbal nas tarefas, a necessidade de
promover repertério de automonitoria nas criangas e a possivel fun¢cdo do RAPAC em
favorecer a identificacdo de contingéncias presentes no ambiente natural da crianca.
Apoio financeiro/Bolsa: FAPESP
Nivel do trabalho: Doutorado - D
Palavras-chave: habilidades sociais; comportamentos-problema; automonitoria
Area da Psicologia: DES - Psicologia do Desenvolvimento

AUTOMONITORIA E SUA RELACAO COM HABILIDADES SOCIAIS,
PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS E VARIAVEIS
SOCIODEMOGRAFICAS EM CRIANCAS ESCOLARES. Ivana Gisel Casali-
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Robalinho (Centro Universitdrio Adventista de Sdo Paulo, Engenheiro Coelho-SP),
Zilda A. P. Del Prette (Pos-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo
Carlos, Sdo Carlos-SP)

A literatura reconhece a importancia das relagdes sociais sauddveis no processo de
desenvolvimento infantil, sendo crucial, para isso, um bom repertério de habilidades
sociais para lidar de forma competente com as demandas interpessoais. Criangas
socialmente competentes t€m perspectivas mais favordveis para o futuro, enquanto que
um repertdrio deficitario de habilidades sociais encontra-se associado a problemas de
comportamento e a outros fatores de risco para o desenvolvimento. A competéncia
social depende, crucialmente, de uma classe de uma habilidade que estaria na base de
qualquer outra e que tem sido pouco estudada no campo das HS: a automonitoria. O
presente estudo teve por objetivos: (1) caracterizar indicadores de componentes da
automonitoria em criangas de idade escolar; (2) identificar possiveis diferencas nos
indicadores de componentes da automonitoria em grupo de criancas com escore
superior em habilidades sociais e baixo em problemas de comportamento em
comparacdo com um grupo com repertdrio oposto (com escore deficitirio em
habilidades sociais e alto em problemas de comportamento); e (3) verificar a influéncia
de varidveis sociodemograficas (género, ano escolar e nivel socioecondmico) sobre
indicadores de componentes da automonitoria. Participaram 30 criancas, de ambos os
sexos, que cursavam do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental em escolas da rede publica
e particular: 15 criancas com escore superior em habilidades sociais e baixo de
problemas de comportamento e 15 criancas com repertorio oposto. Para avaliar o
repertério em habilidades sociais e problemas comportamentais foi utilizado o Sistema
de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS-BR) na versdo para filhos e para
pais/responsaveis, os quais participaram como informantes. Foram utilizados, também,
o Roteiro de Situacdes Estruturadas, o Roteiro de Entrevista e o Protocolo de Avaliacdao
de Automonitoria, elaborados e testados no presente estudo. As andlises estatisticas
descritivas e inferenciais, que adotaram o nivel de significancia de 0.05, apontaram que:
(1) as criangas apresentaram maior facilidade ao Descrever as proprias acdes € maior
dificuldade ao Elaborar alternativas possiveis de acdo; (2) em relacdo aos componentes
especificos da automonitoria, o grupo com escore superior em habilidades sociais e
baixo de problemas de comportamento apresentou melhor desempenho em Descrever as
acoes dos outros, Elaborar alternativas possiveis de acdo, Prever os préprios
sentimentos, Prever as reacdes dos outros, Prever os sentimentos dos outros e Relatar,
quando necessdrio, alteragdes no rumo futuro de acdo; (3) as meninas apresentaram
escores significativamente superiores aos meninos apenas para Descrever as acdes das
pessoas com as quais interagem. Os dados sinalizaram a importancia de investir em
programas de promocao de automonitoria em criancas de idade escolar, como forma de
contribuir para o seu desenvolvimento socioemocional. Dada a relacdo entre o individuo
e o ambiente, tais programas podem trazer ganhos tanto para a propria crianca quanto
para o ambito escolar e familiar.

Apoio financeiro/Bolsa: CAPES

Nivel do trabalho: Mestrado - M

Palavras-chave: Habilidades sociais; Automonitoria; Problemas comportamentais

Area da Psicologia: DES - Psicologia do Desenvolvimento

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE PROMO(;AO DE HABILIDADES
SOCIAIS NA ESCOLA APLICADO PELO PROFESSOR. Daniele Carolina
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Lopes** (Programa de Pos-graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo
Carlos, Sdo Carlos-SP), Zilda Aparecida Pereira Del Prette (Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos-SP)

A escola tem sido reconhecida como um contexto essencial para o desenvolvimento
socioemocional de seus alunos. Programas de promog¢dao em habilidades sociais vém
sendo testados na forma de intervencdes universais, uma vez que as habilidades sociais
favorecem o desenvolvimento socioemocional, o rendimento académico e reduzem e/ou
previnem problemas de comportamento. Além disto, testar programas que possam
aplicados no contexto escolar, principalmente, com a participacdo efetiva do professor,
€ de suma importancia para garantir a dissemina¢do. O objetivo do presente estudo foi
identificar os efeitos de um programa de interven¢do universal em habilidades sociais
com utilizacdo dos recursos audiovisuais do RMHSC-Del-Prette aplicado pelo professor
sobre o repertério de habilidades sociais, problemas de comportamento e desempenho
académico dos estudantes. Além disto, este estudo buscou avaliar a integridade da
intervencdo, na dimensao aderéncia, que envolve o nimero de componentes criticos da
intervencdo que foram implementados pelas professoras conforme o planejado.
Participaram duas salas de aula de uma escola particular do estado de Sao Paulo com
seus respectivos professores e alunos (13 alunos em uma sala e 14 em outra) . As
criancas foram avaliadas, antes e depois da intervencao, pelo Sistema de Avaliacdo de
Habilidades Sociais (SSRS-BR) em trés versdes: pais, professor e autoavaliacdo. Antes
da intervengdo, as professoras receberam um breve curso de capacitacdo. O programa de
interven¢do foi composto por 11 sessdes de 60 minutos, cada uma focalizando
habilidades sociais diferentes e sequenciadas em termos de complexidade, que, foram
previamente selecionadas pelas professoras em relacdo a importdncia para o
desenvolvimento social e académico dos alunos. As sessdes de intervencdo foram
compostas por vinhetas de video do RMHSC-Del-Prette, atividades ludicas e uso de
técnicas cognitivo-comportamentais. Os resultados do SSRS-BR indicaram, na
avaliacio do conjunto de alunos das duas turmas, melhora em
Responsabilidade/Cooperagdo e na Competéncia Académica, na avaliacdo das
professoras; melhora em Amabilidade e Autocontrole passivo, na avaliacdo dos pais e
diminui¢cdo de Comportamentos internalizantes também na avaliacdo dos pais. Em
relacdo a integridade da interven¢do, o programa foi aplicado com integridade de 80%
para a Professora 1 e 75% para a Professora 2. Sendo assim, verificou-se que, na
aplicacdo deste programa, a integridade igual ou acima de 75% foi capaz de produzir
alteracdes no comportamento das criancas, entretanto, discute-se a importancia da
capacitacdo do professor e a investigacdo de caracteristicas do agente da intervencdo na
implementagdo do programa. Discute-se também a importancia de investigar programas
de promog¢do de habilidades sociais efetivos na escola, principalmente quando
aplicaveis pelo professor.

Apoio financeiro/Bolsa: CAPES

Nivel do trabalho: Doutorado - D

Palavras-chave: Programa de promoc¢do de habilidades sociais; escola; avaliacdo da
integridade

Area da Psicologia: ESC - Psicologia Escolar e da Educacio

ESTRATE~GIAS DE INTERVEI}ICAO PARA APRIMORAMENTO DA
EXPRESSAO FACIAL DE EMOCOES DE CRIANCAS COM DECIFICIENCIA
VISUAL E VIDENTES NA INTERFACE COM AS HABILIDADES
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SOCIAIS. Bdrbara Carvalho Ferreira**, Zilda A.P Del Prette. (Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, SP; Faculdades
Integradas Pitdgoras e Faculdade de Saiide Ibituruna - Montes Claros/MG)

O aprimoramento das expressdes faciais de emocdes implica em intervir sobre a
topografia da expressividade emocional, ou seja, na apresentacdo dos sinais
caracteristicos de cada emocdo na face. Estritamente associada as mudancas
topograficas e também relacionada a qualidade da expressividade, estd a questdo da
funcionalidade, ou seja, o uso da expressividade em func¢iao do contexto, do momento e
das demandas de interacdo social cotidianas. Essa énfase faz toda a diferenca, pois ela
se aplica a qualquer pessoa, apenas com desafios maiores no caso da crianca com
deficiéncia visual. Intervengdes que considerem aspectos topograficos e funcionais
permitem que estas criancas ampliem suas chances de estabelecer relacdes sociais
satisfatérias e sauddveis com a comunidade vidente, assim obtendo consequéncias mais
positivas para seus comportamentos sociais. Considerando estes aspectos, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar estratégias adotadas em uma intervencao que foi
programada para o ensino de habilidades que aumentasse a probabilidade de criangas
com deficiéncia visual e videntes apresentarem desempenhos socialmente competentes,
em termos de expressdo facial de emogdes na sua relacio com as habilidades sociais.
Por meio de um delineamento pré e pds-teste com sujeito unico, com multiplas
sondagens e replicacdes intra e entre sujeitos com diferentes graus de comprometimento
visual, participaram da pesquisa nove criangas, trés cegas congénitas, trés com baixa
visdo e trés videntes, além de seus pais e professores. O programa de intervencao foi em
formato individual, com 21 sessdes, que tinham uma estrutura semelhante, mas com
flexibilidade para alteragdes de procedimentos e dos materiais diferenciados e adaptados
as caracteristicas, recursos, dificuldades e especificidades de cada crianca. Os resultados
indicaram que o programa de intervencdo foi efetivo para o aprimoramento e
manutencao da expressao facial de emocdes e de algumas classes de habilidades sociais.
Para tanto diferentes procedimentos foram adotados, visando garantir a validade interna
e externa do estudo, dentre eles: (a) realizacdo de estudo piloto do programa de
interveng¢do e dos procedimentos de coleta, com criancas com deficiéncia visual e
videntes, além de adultos cegos, professores de associacdes de apoio a pessoa com
deficiéncia visual; (b) sessdes com objetivos previamente definidos e procedimentos
direcionados para consecucdo; (c) as atividades planejadas para cada sessdo seguiram
um padrdo cumulativo, ou seja, habilidades que foram objeto de sessdes anteriores eram
recapituladas nos médulos seguintes, visando o aperfeicoamento e o monitoramento de
possiveis déficits adicionais; (d) utilizacdo de diferentes atividades e materiais ladicos e
educativos, sendo esses associados a técnicas de manejo de comportamento, dentre elas,
reforcamento e reforcamento diferencial, modelagem, imitacdo e extingdo; (e)
realizacdo de avaliagdo funcional do comportamento de cada crianga; (f) a
instrumentalizacdo de pais e professores para aplicar no dia a dia as questdes discutidas
semanalmente com a pesquisadora e, disponibilizadas nos folhetos instrucionais.; (g)
telefonemas para os pais, para verificar duvidas bem como sondar envolvimento e
reacoes aos eventuais impactos do programa, entre outros procedimentos que foram
adotados ao longo do estudo para aprimorar as expressoes faciais de emogdes de
criangas com deficiéncia visual e videntes, na relacdo com as diferentes classes de
habilidades sociais.

Apoio financeiro/Bolsa: CAPES

Nivel do trabalho: Doutorado - D

Palavras-chave: expressao facial de emocdes; habilidades sociais; deficiéncia visual
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